Tisztelt Betegiink!

On a rendelésen egy ABPM (24 6ras vérnyomdas mérd késziiléket) kapott abbol a célbol, hogy

minél tobb adatunk lehessen a vérnyomasardl, ezzel diagnézist allithassunk fel vagy a

gyogyszeres terapiat tudjuk modositani.

A késziilék €s a benne 1év6 akkumlatorok (elemek) Dr Kiss Melinda (Kertvarosi Medical Kft)

tulajdona. Kérjiik, hogy vigyazzon ra!

Tudnivalok a vizsgalatrol és a géprol:

A vérnyomasmérd napkozben 15 percenként fog mérni (egész, negyed, fél és

haromnegyed), mig éjszaka 30 percenként lesznek a mérések.
Kérem, hogy a késziiléken 1évé gombokat NE nyomogassa (leallithatja a programot)!

A monitoron nem fogja latni az értékeket, a késziilék visszahozasa utdn egy programon
keresztiil fogom tudni azokat letdlteni, értékelni és akkor fogjuk tudni megbeszélni az

eredményeket.

A mandzsetta alatt egy vékony po6lé/ing lehet. Vastag ruhadarab NE legyen alatta, mert

a gép nem fogja akkor megmérni a vérnyomasat!

Oltdzéskor és fiirdéskor le lehet venni a késziiléket. Kérem, hogy ugyanigy helyezze

vissza a mandzsettat (bal felkar, a cso lefele, a hiivelyk fele néz)!

Amikor érezni, hogy a gép elkezd pumpalni, mérni, akkor érdemes a mozgast

abbahagyni. A késziilék érzékeny a mozgésra, és még egyszer fog mérni.

A vizsgélat ideje alatt nem kell 4gynyugalmat tartani, pihenni! Hiszen az a célunk, hogy
arrol legyen adatunk, hogy a mindennapokban milyen az On vérnyomésa. igy kérem,

hogy a napi rutinjat, munkajat csinalja ez alatt az 1d9 alatt is!

Koszonettel:

Dr Kiss Melinda



