Adatlap a 2-es tipusu cukorbetegség kockazatanak felmérésére

(A kockazatalapu diabetes-sziirés soran hasznalatos FINDRISC kérdéiv)

Az Onre jellemzd pontszamot karikazza be, majd a kérddiv végén adja 6ssze azokat!

1.

Eletkor:
0 pont 45 ¢év alatt
2 pont 45-54 év kozott
3 pont 55-64 év kozott
4 pont 65 év felett

Testtomeg-idex (BMI)(testsuly (kg):testmagassag négyzete (m2)):

0 pont alacsonyabb, mint 25 kg/m2
1 pont 25-30 kg/m2
3 pont nagyobb, mint 30 kg/m2
. Haskorfogat:
FERFIAK NOK
0 pont kevesebb, mint 94 cm | 0 pont kevesebb, mint 80 cm
3 pont 94-102 cm 3 pont 80-88 cm
4 pont tobb, mint 102 cm 4 pont tobb, mint 88 cm

Végez-e legalabb 30 perces fizikai tevékenységet munkakorébdl adodoan és/vagy

szabadidejében?
0 pont igen
2 pont nem
Milyen gyakran fogyaszt zoldséget €s/vagy gyiimolesot?
0 pont minden nap
2 pont nem minden nap

Szed-e rendszeresen vérnyomascsokkentd gyogyszert vagy gyogyszereket?

0 pont

ncm

2 pont

igen

Mértek-e Onnél valaha magasabb vércukorértékeket?

0 pont

nem

5 pont

igen

Van-e a csaladtagjai kozott vagy kozeli rokonsdgban 1-es (ifjukori tipusu), vagy 2-es
(id6skori tipust) cukorbeteg?

0 pont nem

3 pont igen: nagysziild, nagynéni, nagybdacsi vagy elséfok
unokatestveér

5 pont igen: szilo, testvér vagy sajat gyermek

Ertékelés: ..ccevvevveeennnnnnn. pont (12 pont felett OGTT vizsgalat javasolt)




