Syncumar

Betegeinkben is tapasztaltuk, hogy mennyire befolyasolja a diéta a Syncumar sziikségletet: ha
valaki egyszerre sok zoldséget vagy gylimolcsot evett (melyekben sok a K vitamin)
megemelkedett a prothrombin szint, és emeliink kellett a Syncumar adagjat, hogy ismét a 20 ¢s
30% kozeé csokkenjen. Ezért rendszeresen figyelmeztettiik a mi altalunk ellendrzott betegeket,
hogy keriiljek az egyszerre nagyobb mennyiségili zoldség-gylimolcs fogyasztasat. Ez
altalaban hasznalt is, mert a gyogyszert rendszeresen szedd, és rendszeres ellendrzéseken
szabalyszerlien (&ltalaban két havonként) megjelend betegeinknél a prothrombin-szint az esetek
tobbségében a kelld (20 és 30%) kozotti értékben van. Mégis eldfordult, hogy "varatlanul”
megemelkedett a prothrombin-szint, mert a beteg olyasmit evett nagyobb mennyiségben,
amelyben sok K vitamin volt, de 6 errdl nem tudott. Ezért éreztiik sziikségesnek, hogy ezt a
tajékoztatast megadjuk. A kiilonbozo €letfolyamatokhoz mindenképpen sziikséges valamennyi
K vitamint a szervezetiinkbe juttatni. Ennél a minimalis sziikségletnél (ami napi 20-40
mikrogramm) joéval tobbet (kb. 5-10 szeresét) tartalmaz a normalis, napi taplalék.
Egy egyéni napi Syncumar adag épp annyi, ami ezt a rendelkezésre allo K vitamin mennyiségek
kelld6 mértékben ellenstlyozza. Ha emelkedik a prothrombin szint, ezért emelniink kell a
Syncumar adagot is. Hagy ezt elkeriiljiik, az egyszeriiség kedvéért a kiillonb6zo tapanyagokat
(ételeket) harom csoportra osztottuk.
Az elsO csoportban azok az ételek (tdpanyagok) vannak, amelyek K vitamint tartalma nagyon
alacsony, ezek fogyasztdsa nem befolydsolja a prothrombin szintet, és ezaltal a Syncumar
adagot sem. Ide tartoznak a husfélék, hal, kenyér, burgonya, rizs, tésztafélék, sajt, tej.
Masodik csoportban azok szerepelnek, amelyek kozepes mértékben tartalmaznak K vitamint,
ezeket a szokdsos mennyiségben fogyaszthatjak a Syncumart szedd betegek, ezekbdl egyébként
a tilzott mennyiségek emelhetik meg a prothrombin szintet: vaj, étolaj, répaféleségek, gomba,
uborka, z0ldbab, alma, narancs.
Végiil a harmadik csoportban vannak azok az ételek, amelyek fogyasztisa mindenképpen
korlatozandé (de nem teljesen eltiltott) mert magas a K vitamin tartalmuk. Ilyenek: a tojas, m4j,
salata, spendt, karfiol, a malna, az eper, a paradicsom, a paprika, a brokkoli, a kdposzta. Ezekre
kell igazan odafigyelni, még ennél is fontosabb, hogy a korlatozott fogyasztas is egyenletes
leegyen. Ezekbdl az ételekbdl keriilni kell a napi 10 dkg-nal nagyobb adagok fogyasztasat.

Jelen t4jékoztatd valdban csak tajékozatd €s nem szigoru eldiras: segiteni €s nem elriasztani
akarjuk az alvadasgatlo gyogyszert szedd betegeket. A Syncumar rendszeres €s jol ellenérzott
szedése olyan biztonsagot jelent, ami mindenképpen megéri azt a kis odafigyelést amint
irasunkkal segiteni kivantunk.
Ne feledjiik persze, hogy a diéta csak az egyik tényez0, amire valamelyest oda kell figyelniink:
a Syncumarral egyiitt szedett gydgyszerek is (més hatasmechanizmussal) befolydsoljak a
prothrombin-szintet, ezért mindig kérdezziik meg az ellenérzést végzo orvost, hogy nem kell-e
modositani a Syncumar adagjat.  Kiilonosen arra kell odafigyelni, hogy a rheuma gyogyszerek
fokozzék a Syncumar hatést, ilyenek az Indometacin, Naprozyn, Voltaren, Aspiryn stb. Mivel
a kiilonbozd gyogyszerek is kiilonb6zé mértékben befolyasoljak a Syncumar hatasat, ezért a
legbiztonsagosabb az, hogy az 0j gyodgyszer szedésekor gyakoribba tessziik az ellendrzések
szamat. A fajdalomcsillapitok koziil az Algopirin, a Demalgon nem befolyasoljadk a
Syncumar szedését, mint ahogy a kozonséges antibiotikumok sem.
Az alkohol fogyasztasa nagymértékben befolyasolja a Syncumar hatasat, ezért az alvadasgatolt
beteg nem fogyasszon szeszes italt.

Syncumar és a gyogyszerek kolcsonhatasa



Mivel az On betegsége vérrog képzédésének fokozott veszélyével jar, alvadasgatlé szedésére
van sziiksége.
Az On altal szedett Syncumar nevii gyogyszer a K-vitamin hatdsat gatolja, amely a
véralvadashoz sziikséges egyik fehérje (prothrombin) képzddéséhez kell. Tehat gatolva a K-
vitamint, nem képzdédik kelld mennyiségli prothrombin, igy a véralvadas is gatolt lesz.
Természetesen ha tul sok Syncumar-t szed, akkor ez a hatas talfokozodva, veszélyes vérzést
okozhat, ha pedig tal keveset, az vérrdg (thrombosis) kialakulasdhoz vezethet.
A kell0 hatas elérése mindig egyéni bedllitast igényel, az eredeti prothrombin szint 20 - 30 %-
at kell elérniink, ez INR 2,0 - 3,0 kozotti értéket jelent. A tapasztalat szerint nagyon kiilonb6z6
az a Syncumar mennyiség, amivel ez elérhetd, van olyan beteg, akinek napi 1 mg adasa
elegendd, de olyan is van, aki napi 6 mg, esetleg e feletti dozis szedésére szorul.
Ezt a kiilonbséget tobb tényezd okozza, egyik leggyakoribb, hogy az emberek eltérd
mennyiségben fogyasztanak kiilonb6z6 K-vitamin tartalm élelmiszereket. Mivel a Syncumar
a K-vitamin ellen hat, nyilvanvald, hogy ha taplalékaban sok a K-vitamin, tobb Syncumar-t kell
szednie. A korhazban beallitott Syncumar adag a koérhazi étkezéshez viszonyitott, a beteg
otthonaban mas étrendet folytat, valtozik a Syncumar sziikséglete is, rendszerint emelni kell az
adagot, hiszen otthon tobb  gylimolesdt, paradicsomot, salatdkat fogyaszt.
Kertiilni kell az egyszerre nagyobb mennyiségii zoldség-gylimdlcs fogyasztasat, az alkohol
tartalmt italok pedig egyaltalan nem javasoltak. Egyes gyogyszerek is befolyasoljak a
prothrombin szintet.

Elelmiszerek K-vitamin tartalma

1. Nagy K-vitamin tartalmuak (0,1-0,6 mg/100g) Fogyasztasuk nem teljesen eltiltott, kb.
napi 10 dkg megengedhetd, de mindenképpen korlatozando €s a korlatozott fogyasztas
is egyenletes legyen (tehat pl., ha 2 tojasbol rantottat eszik, akkor ne egyen hozza pl.
fejes salatat): tojas, maj, fejes salata, spendt, karfiol, paradicsom, paprika, brokkoli,
kelbimbd, kaposzta, savanyt kaposzta, széjabab, malna, szamdca, tojas.

2. Kozepes K-vitamin tartalmuak (0,01-0,1 mg/100g) A Syncumar-t szedé betegek a
szokdsos mennyiségben fogyaszthatjak: vaj, étolaj, sargarépa, zeller, petrezselyem,
kapor, paradicsom, uborka, paprika, z6ldbab, hagyma, poréhagyma, borso, kukorica,
sparga, gomba, alma, narancs.

3. Alacsony K-vitamin tartalmuak (0,01 mg/100g alatt) Fogyasztasa nem befolyésolja az
INR szintet, ezaltal a Syncumar napi dézisat sem: husfélék, hal, kenyér, pékaruk, oliva,
burgonya, rizs, tésztafélék, tejtermékek.

Zo6ldség- ¢és gylmolesfélék K-vitamin tartalma (microgramm / 100 gramm)

ananasz 1
z6ldborso 50
gomba 1
karfiol 50
gordgdinnye 1
uborka 75
sargadinnye 1
spenot 120
mango 1
petrezselyem 125
burgonya 3



voroskaposzta
alma
fehérkaposzta
paradicsom
fejes salata
sz610
kelkaposzta
Oszibarack
brokkoli
szilva
répafélék
zo6ldbab
szamoca
tarkabab

A prothrombin szintet
Erdsitik a Syncumar hatésat:

e barbituratok

o szalicilatok

o allopurinol

e androgenek

e anabolicumok

e kinidin

e cimetidin

o clofibrat és analogjai

e chlorpromazin

e cyclophosphamid

e dihidroergotoxin

e disulfiram

e phenylbutazon

e pheniramin

e nitroimidazolok

e pajzsmirigy hormonok

e plazminogen aktivatorok
o sulfinpyrazon

e valproat

o egyszeri alkoholfogyasztas
o majbetegséggel jaro idiilt alkoholizmus
e amiodaron

e dipyridamol

e etakrynsav

o ethinyloestrenol

e E-vitamin

e glucagon

e meclofenamat

e metronidazol

o methotrexat

125
200
129
200
200
650

14

670
50

befolyasolo gyogyszerek



nalidixsav

non-steroid gyulladascsokkentok
miconazol

paracetamol

azapropazon

chloralhydrat
dextropropoxyphen
antihistaminok

tamoxifen

Valosziniileg erdsitik a Syncumar hatésat

aminoglikozid antibioticumok

amoxicillin

ampicillin

aminosalicylatok

chloramphenicol

cefamandol

cycloserin

erythromycin

monoaminoxidaz (MAO) - gatlok (furazolidone,
procarbazine, selegiline, tranylcypromine)
tetracyclinek

triciklicus antidepressansok

Gyengitik a Syncumar hatésat

barbituratok
vizelethajtok
corticosteroidok
oestrogenek

oralis fogamzasgatlok
carbamazepin
griseofulvin
rifampicin
cholestiramin
majbetegséggel nem jaro idiilt alkoholfogyasztas
aminoglutetimid
K-vitamin

primidon

nafcillin
dichloralfenazon

A Syncumar is befolyasolhatja egyes gydgyszerek hatasat

phenytoin plazmaszintje emelkedhet
digitalis plazmaszintje emelkedhet

isocarboxazid, phenelzine,

sulphonamid tipusu antidiabeticumok egyiittaddsakor a vércukor csdkkenhet



Syncumart szedok életmaodja, mas gyogyszerek hatasa
Ha On életében el8szor most kap alvadasgatld gyogyszert, bizonyara némi aggodalommal
gondol arra, hogyan is kell ezutan élnie, mennyire kell megvaltoztatnia életmodjat, szokasait,
veszélyekkel jar-e a gydgyszer szedése, vannak-e szabalyok, amelyeket be kell tartania.
Ezzel a tajékozatoval segiteni probalunk Onnek. Ha On mar gyakorlott Syncumar szed®, talan
akkor sem haszontalan 1d6toltés elolvasni tandcsainkat. Lehet, hogy tudunk Ujat mondani
Onnek is. A Syncumar véralvadas gatlé gyogyszer, amelyet csak orvosi javaslatra szedhet.
Sziikség van ra azokban a betegségekben, amelyekben vérrogok képzddése veszélyezteti a
betegeket. A Syncumarral részlegesen gatoljuk a véralvadast, ez egyuttal fokozott
vérzékenységet jelent. A véralavadasgatlas hatdsfokat laboratériumi vizsgalattal (vérvétel), a
protrombin szint (INR) mérésével rendszeresen ellendrizni kell.

A Syncumart szedo betegeknek a kovetkezo tanacsokat adjuk:

1. A Syncumart lehetéleg mindig ugyanabban az idépontban, délutan 4-kor vegye be. A
gyogyszer adagjat megvaltoztatni, vagy a Syncumart elhagyni orvosi tanacs nélkiil nem
szabad!!!

2. A kezeldorvosa altal eldirt idokozokben ellendrzd vizsgalatokra kell jarnia.

3. Orrvérzés, foginyvérzés, véres vizelet vagy a bor alatt megjelend véromlenyek
¢észlelésekor forduljon orvoshoz. Noknél a menstruécio bovebb vérzéssel jarhat.

4. Minden eszk6zOs orvosi beavatkozas -kisebb miitét, foghtuzas- esetén hivja fel a
figyelmet arra, hogy alvadasgatlé gyogyszert szed. Izomba injekciot nem kaphat. A
vérzéssel jard beavatkozéas elott két nappal a kezeldorvos a beteggel elhagyatja a
kumarin szedését. A beavatkozds napjan prothrombinszint- és INR-meghatarozas
szlikséges. Amennyiben a prothrombinszint 40% feletti, az INR-érték pedig 1,8 alatti, a
beavatkozas elvégezhetd.

5. Komoly sériilés veszélyével jaré munkakdrben nem dolgozhat. Ne izzon olyan sportot,

amely a sériilés veszélyével jar.

Terhességét vagy annak gyanujat feltétleniil beszélje meg orvosaval.

Tartson mindig magaval olyan iratot, amely jelzi, hogy Syncumart szed.

Fontos, hogy ismerje vércsoportjat.

Minden Ujonnan bevezetett gyogyszer szedése eldtt kérje ki orvosa véleményét. A

Syncumar hatasat fokozzdk:Bizonyos fajdalomesillapitok, gyulladasgatlok, pl.

Kalmopyrin, Istopyrin, Colfarit, Indometacin, Naprosyn, Paracetamol, Rubofen,

Panadol nagy adagja. Egyes antibiotikumok: Tetran, Doxycylin, Eryc, Klion,

Sumetrolim, Potesept, Gentamycin, Nevigramon. Milurit, Histodil, Gilemal, Uregyt,

Propycil, Chinidin ¢és némely antidepresszans. @A  Syncumar hatasat

csOkkentik:Bizonyos altatok, nyugtatok: Andaxin, Seduxen, Sevenal, Stazepin,

Diphedan, Tardyl, Noxyron, valeriana, Dorlotyn, Novopan, Tegretol. Az allergia

ellenes szerek -Bizonyos vizhajtok. Pl.: Hypothiazid, Digoxin -Fogamzasgatlok.

Féjdalomesillapitasra, lazcsillapitasra Algopyrint, altatonak, nyugtatonak Eleniumot kis

mennyiségben veszély nélkiil hasznalhato.

10. A taplalkozas is befolydsolhatja az alvadasgatld kezelést. A leveles zoldségfélek, a
kaposzta, a salata, spendt, a narancs, a tejtermék, a majételek, az allati eredeti
zsiradékok csokkentik a Syncumar hatasat. Ezért fontos, hogy ezekbdl egyszerre nagy
mennyisget ne fogyasszon.
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11. Altaldban azt javasoljuk, hogy a Syncumart szedé beteg ne igyon alkohol tartalmu
italokat. Az tinnepnapokon elfogyasztott 1 pohar bor, vagy pezsgd nem okoz gondot.
Nagy mennyiségli alkohol, - akar egyszeri- fogyasztasat mindenképp kertilje.

Reméljiil tanacsainkkal segitettiik Ont, hogy konnyebbé tegyiik a gyogyszerrel vald egyiittélést.
A kezeléssel jaro kotottségek megszokhatok €s elviselhetdk, mindennapi életet jelentésen nem
valtoztatja meg.
A fenti tanacsok betartasa mellett e kezelés veszélye csekély. Egészsége érdekében a gydgyszer
szedése feltétleniil sziikséges a Syncumar szamos silyos betegségtél 6vja meg Ont.
Egyiitmiikddése orvosanak és Onnek is rendkiviil fontos.



